
捨てるの待った！不要品大活躍
● 不要品の二次利用 ●

ポリ袋をおおざっぱに畳んだら、ひと結
びして小さくしてからラップの芯に詰め込
みます。芯の下からポリ袋を引き出すだけ
で、簡単に取り出すことが出来ます。

利用法

ラップの切れ端を丸めて、残っていたシー
ル部分にあててこすります。これだけで跡形
もなくきれいにシールがはがれます。もうシー
ルのはがし損ねに悩まされません！

ちょっと残ってしまったシールのあと、ありませんか？
そんな時には再びラップの出番です。
ラップは芯だけでなく、切れ端まで役に立つ便利モノ。

コーヒーかすを耐熱皿にのせ、ラップをせ
ずにレンジで１分～２分加熱します。乾燥し
たものを皿に敷いて冷蔵庫などに入れれば、
脱臭剤の代わりになります。

コーヒー党の方は毎日大量に出るコーヒーかす。
これも脱臭効果がある優れもの。
そのまま捨ててしまう前にもうひと活躍させましょう！

スーパーで買い物するたびにどんどんたまるポリ袋。
集めているうちにキッチンの片隅であふれていませんか？
そんな時にはラップの芯の出番です。

焼きすぎて黒く焦がしてしまった食パン…
さすがにこれではもう食べることはできません。
でも焦げたパンでも役に立つんです。

焦がしてしまったパンはそのままオーブン
トースターで炭になるまで焦がします。中ま
で真っ黒く焦がせば、冷凍庫や靴棚で活躍す
る脱臭剤として利用できます。

1 ポリ袋入れにはラップの芯を活用ポリ袋入れにはラップの芯を活用

2 4ラップの切れ端でシールはがしラップの切れ端でシールはがし

焦がしたパンはそのまま脱臭剤に焦がしたパンはそのまま脱臭剤に

残ったコーヒーかすで冷蔵庫の消臭残ったコーヒーかすで冷蔵庫の消臭
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